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ITpumepHoe 10-TH JHEBHOE MCHIO B JIarepsAx ¢ THCBHBIM IpeObIBAaHUEM JIETCH
BO3pacTHOM rpymmsl 12-18 jieT Ha 6a3e MyHULMIATLHbIX 06pa3oBaTeIbHBIX YIPEKICHHN
B IIEPHMOJ] KaHHUKYJI IIPY 2-pa30BOM NUTaHHU

2025



IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ JHeBHBIM NpeObIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHOi rpynnbl 12-18 jiet Ha 6a3e MyHHIHNAJbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX yUpexKIeHHI

B I€PHOA KAHHKYJI NPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

1 nenn
Maceca Iumeskie BemecTsa Jueprerudeckas | Ne penen- | COopHuK
IIpnem nuin, HaHMeHOBaHHE OO0
nopuHH beaku, r Kupel, r YriaeBoasl, r HEHHOCTh, KKAJI TypsI penentyp
3aBTpak
Karma xwuakas Moiaodnast MaHHas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Bytep6poxn c moBumioM Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u miumMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM nuimu: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Ob6en
B e o e | 0 [ e e i
Cyn kaprodenbHbIii ¢ MaKapOHHBIMH H3aenusamMu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Opukagensku U3 NTHIEI ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,7 14,2 8,9 212,6] 297/593 |2011/2004
Kama rpeuyneBas Bs3kas Ne 302 180 7,3 5,7 33,3 213,8 302 2004
Kommort u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
XJ1e6 MueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xi1e6 nexiIeBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem muIH: 940 33,8 28,7 1233 853,9
Bcero 3a neHb: 52,3 51,8 205,7 14954




IIpamepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B J1arepsix ¢ IHEBHBIM NpeGbiBaHAeM JeTell Bo3pacTHOl rpynnbi 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHIHNAJIBLHBIX 06pa30BaTELHBIX yupexaeHn i

B IEpHO/J] KAaHHKYJI IPDH 2-x pPa3oBOM MHTAHHH

2 leHn
L T —— Macca Inmeskie BemecTsa Dnepreruveckas | Ne penen- | COopHuK
nopuud Bbeakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r NEHHOCTh, KKaJI Typh! peaentyp
3aBTpak
Karmra Mmonounas mimenHas Bsa3kas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
®pykrsl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yaii ¢ momoxoM Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpHeM NHIIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oben

B et e, | w0 |l ery ool T2
[1{1 u3 cBexeii karmycTsl ¢ kKapTodenem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kotnera py6nenas u3 ntunsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MakaponHsie u3aenus orsapHeie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 nieHHIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb rexIeBaHHbIN 40 2.5 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
Hroro 3a npueM NHUIIH: 910 31,0 33,8 116,2 893,0
Bcero 3a qedb: 57,4 52,9 193,7 1 463,0




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ AHEBHBIM NpeGbiBaHHEeM JeTeil BO3pacTHO! rpynnel 12-18 jiet Ha 6aze MyHHUHNANLHBIX 06PA30BATEILHBIX YU peKICHHI

B NEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

3 nenn
Macca InmeBkie BemecTsa Ouneprernyeckast | Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem numu, HaUMeHoBaHue 6J1I0AA
OpUHH Beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r HEeHHOCTh, KKaJl TypBbI peuentyp
3aBTpak
JlanmeBHuK ¢ TBOporoM Ne 208 230 19,8 19,2 44,9 408,8 208 2011
Coyc MonouHbIit (caaakuii) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xr1e6 meHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a npuem numu: 555 24,3 22,5 88,8 617,1
Oben

Opomu 1o ce30Hy (orypei CBexHiA, IOMHIOD CBEXHUH, KaIycT: TTKNe1,2,3
zmmhw:mﬁ oJﬁoM Mo_w\%mMmu IOMHIOP oowomwwwm, nwmﬁwﬂw\wﬂ%ﬁgv i 6,8 0,7 128 il 6 ,4,5,6
Cyn kaprodensHblii ¢ 6000BsIMHE (ropox) Ne 102 250 5,8 55 19,0 145,0 102 2011
IITuna tymenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4,2 200,4| 290/593 |[2011/2004
Kama syneBas Ba3kas Ne 302 180 5,7 8,2 33,6 216,7 302 2011
Yait yepHBIif ¢ A07T0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
X7eb NIeHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb mekneBaHHbI 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM numu: 930 33,1 28,8 115,7 837,7
Bcero 3a nenb: 57,4 51,3 204,5 14548




IIpumepHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHLIM NpeObIBAHHEM AeTel BO3pacTHOH rpynnbl 12-18 sieT Ha 6aze MyHHIHMIAALHBIX 00Pa30BATENLHBIX YIpesKAeHH i

B NIepHO/l KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

4 nenp
T T m— Macca MMumeskie BemecTsa Jnepreruyeckas | Ne pemen- | CoopHHK
nopuaH Beaxn, r Kuper, r YraeBoawl, r HEHHOCTDb, KKaJI Typhl peunenrtyp
3aBTpak
Kamra MonmoyHas repkynecoBas Ne302 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Bytepbpox ¢ moBuayiom No2 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM numm: 552 18,6 21,7 97,0 600,2
Oben
OBouu 1Mo ce3oHy (oryper (omovx:mv MIOMHUOP ow@x:m, KamycTa 100 0.8 0.7 12.8 61,6 TTKNe1,2,3
KBallleHas, OTypell COJIEHBIH, IIOMHIOpP CONEHBIH, CBEKIa OTBAPHAs) ,4,5,6
Cyn u3 oBoeii Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
[TnoB u3 nTuisr Ne 291 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
Kommnot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X7eb nieHnqHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X71e6 nexIeBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM nmAIH: 860 28,7 28,2 121,2 880,8
Bcero 3a genn: 47,3 49,9 218,2 1481,0




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ AHEBHBLIM NpeObIBaHHEM JeTell Bo3pacTHOil rpynnbi 12-18 et na 6ase MyHHIHIAILHBIX 00pa30BaTENbLHBIX yupexIeHHi

B MEPHOJ KAHUKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

5 nenpb
| R E—— S Macca IMumesbie BemiecTsa Dueprerndyeckas | Ne penen- | COopHHK
NopuHH beakn, r Kupsl, r Yraesoabl, r HEeHHOCTh, KKaJ Typhbl penenryp
3aBTpak
Kama Bs3kas Mojio4yHas u3 puca u mmeHa Jipyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
®pykrhl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npueM NHIIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Ooen

e i manmneaie L | . | opugloms ool T2
Cyn kaprodenbHbIi ¢ MakapoHHbIMK u3aenusamu Ne 103 250 2.5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kotnera py6nenas ¢ GenoxodanHol kamyctoi Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
[Trope u3 6060BbIX Ne 199 180 6,2 8,3 42,0 242,0 199 2016
Yaii yepHBI ¢ 106710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNeS547
Xneb mueHuqHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1e6 nmekieBaHHBII 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM NAIIHA: 910 28,3 324 127,2 836,1
Bcero 3a geHb: 47,1 51,9 209,3 1395,1




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ [HEBHBLIM MpedbIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHO# rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHIAILHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPeKACHH

B MI€pHOJA KAHHKYJI IIPDH 2-x Pa3oBOM NHTAHHH

6 nenn
Macca IMumeskle BemecTsa Oueprerudeckas | Ne pemen- | COopHuK
Ilpnem nuinH, HaHMEHOBaHHe 01042
nopuHu beaku, r Kupsl, r YriaeBoawl, r HEHHOCTb, KKaJI TYpHI penentyp
3aBTpak
Kama Bsa3kas Moyiounas pucopas Ne 174 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
Bytep6pox ¢ MaciioM u ceipoM Ne3 60/10/10 77 12,6 28,5 245.,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom u umoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM NHINH: 552 18,0 20,8 109,5 642,4
O6en

Ogoli# Mo ce30HY (Oryper CBeXHii, TIOMHAOP CBEXHUH, KalmycTa TTKNel,2,3

% = 100 0,8 0,7 12,8 61,6
KBallleHas1, OrypeL] COJICHbIH, TOMHI0p CONIEHBIH, CBEK/Ia OTBapHast) ,4,5,6
Bopi ¢ kamycroii 1 kaprodenem Ne 82 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
Dpukanenska W3 NTHLBI ¢ coycom Ne 297/363 100/30 17,8 14,2 9,8 212,7| 297/363 2016
MaxkaponHsie u3aenus orsapHbie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X7eb nieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexeBaHHBIH 40 255 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npueM nuIm: 940 32,8 28,4 114,9 859,1
Bcero 3a genb: 50,8 49,2 224.,4 1501,5




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ IHEBHLIM NpeObIBaHHEM JeTell Bo3pacTHOM rpynnst 12-18 jieT Ha Gaze MyHHIHNAJBLHBIX 00pa30BaTEbHbBIX Y4 PeXKICHHI

B NI€PHOJ KAHHUKYJ IPpH 2-x pPa3oBOM NMHTAHHH

7 neHb
e o, aE e nnam e 6Tioms Macca InmeBbie BemecTsa Dueprernyeckast | Ne penen- | COopuak
IOpIHH Beakn, r Kupsl, T Yraesoabl, T HE€HHOCTb, KKaJ Typbl penentyp
3aBTpak
Kamra mosounas muenHas Bsizkas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
@pykThl cBeXHe (16510k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1eb nieHnIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ MmonokoM Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npueM MUINH: 590 26,4 19,1 71,5 570,0
Oben
oo e mim o) | 17 08 07 128 616 asg
Cyn kaprodenbHsIii ¢ 6060BsIMH (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
IToB u3 mrams! Ne 291 230 20,5 24,0 42,0 473,0 291 2011
Kommnot u3 cMecu cyxoppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 MIIeHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xneb nekieBaHHbII 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a npueM NHINH: 860 32,6 30,8 129,2 928,1
Bcero 3a nenn: 59,0 49,9 206,7 1498,1




IIpamepnoe 10-TuH 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHBIM NPeObLIBAHHEM /eTell BO3pacTHOM rpynnel 12-18 jiet Ha 6a3e MyHHIMNAILHBIX 06Pa30BATENLHBIX YUpexkIeHHH

B MIePHO/ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

8 nenn
Macca ITumessie Bemecrsa Jueprernyeckas | Ne penen- | CGopuuk
IIpnem nuumm, HauMeHOBaHHe 6J11042a
NOpUHH Benakn, r Kupey, r YraeBoasbl, r IEeHHOCTh, KKaJl Typbl peuentyp
3aBTpak
3anekaHKa pUCOBas C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOUHEIM cinagkuM Ne 315 230/70 16,7 19,3 55,5 479,6 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X11eb mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npuem muuu: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Ob6en

Ogouy 1o ce3oHy (oryperl CBeXHH, TOMUIOP CBEXHIA, KalmycTa TTKNel,2,3

U i 100 0,8 0,7 12,8 61,6
KBallleHas, Orypell COJNIEHBIH, IOMUIOP COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) ,4,5,6
Cyn u3 ooineit Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
Tedrenu poIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,11 239/593 2011
Kaprodens oTBapHoii i kaprodensroe mope Nel125/128 180 3,7 8,9 35,5 217,0| 125/128 2011
Yait yepHblii ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xneb nIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xeb nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem numiu: 940 27,0 29,5 116,5 817,6
Bcero 3a genb: 46,9 49,0 206,5 1447,1




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBLIM NpedbIBaHHEM JeTel Bo3pacTHO#H rpynnbl 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHIHIAIbLHBIX 00Pa30BaTENbHbBIX YUpexKIeHHH

B MEPHO/J KAHHKYJI HpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

9 nenb
T T T T——— Macea Ilumessie BemecTsa Jueprernyeckasi | Ne penen- | COopHHK
MOPIHH beaku, r Kupsel, r YriaeBoasl, r IEHHOCTh, KKaJ Typbl peuenrtyp
3aBTpak
Karmma »xunkas mosiounas MmanHas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpox c moBumimom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 tuMoHOoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpuem muuiu: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Oo6en
B e e ontenop iy oRemonpns) | 08 07 128 ool ass
Cyn kaprodenbHblit ¢ MakapoHHBIMH u3aenusmu Ne 103 250 2.5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ 6enoxodanHo#t kamycroii Ne455 100 13,0 15,2 13,3 241,0 455 2004
Kama rpeunesas Bs3kas Ne 302 180 7,3 57 33,3 213,8 302 2004
Komror u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb miIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xiteb nexseBaHHbBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuuiu: 910 29,1 29,8 127,8 882.4
Bcero 3a nenn: 47,6 52,9 210,2 1523,9




IIpumepuoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHBLIM NpedbIBaHHEM JeTeii BO3pacTHOI rpynnsi 12-18 jiet Ha 6a3e MyHHIHIAILHBIX 00Pa30BaTEIbHbBIX YUPEKACHHIH

B MepHOJ KAaHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

CBOpHHUK PELENTYp Ha NPOAYKIMIO JUIs 06ydaroLIMXcs BO Beex o6pasoBarenbHbIX yupexaenusx / [lox pen. MLIT. Moruissoro u B.A. Tytenssua. - M.:JleJIu mwroc, 2011. - 544c.

COOpHUK PELENTYp U Ky TMHAPHBIX W3NEIUiA IS IPEANPUSTHIA OBLIECTBEHHOrO TUTaHHsA MPH 001meo6pasosatenbHbIX mmkonax / [Toa pea. B.T. JlammuHoi. - M.: Xne6npoauudopm, 2004. - 640c.

CHopHUK penenTyp GO/ M Ky TMHAPHBIX H3AEHH U1 06yHaroMKXCs 06pa3oBaTeNbHBIX opraHusanuii. CoopHUK TexHuueckux HopMaTusos. OI'OY HII3/] Musnspasa Poccun, HUA I'nO3/Tull/
o penakmwmeit anen-kopp. PAH, x.m.H., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: H3patens Hayausiit nentp 3n0poses aeteid, 2016. - 560 c.

TabuIbI XAMEYECKOrO COCTABA U KAJOPUHHOCTH POCCHIMCKUX MPOAYKTOB nuTanus: Crpasounuk. - M.: [leJIn npuut, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tytenssu B.A.

10 nenn
Macca Iumesble BelecTsa Duepreruveckasi | Ne penen- | Coopuuk
Ipuem nmuunu, HAHMeHOBaHHe 01012
MOpUHH Beakwu, r Kupsl, r YraeBoasl, 1 HEeHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kaina Bfi3kas Mojlo4Has u3 prca u nureHa J[pyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363.,5 175 2011
®pykTel cBexkue (16510k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xieb nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HrToro 3a npueM HHIIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
O6en
OBoli 1o ce30Hy (oryper| zoaovE\E, MOMHUZIOP owasF Kamycra 100 0.8 0.7 12.8 61,6 TTKNel1,2,3
KBallleHas, Orypell COJIEHbIM, TOMUIOP COJEHbIH, CBEK/IAa OTBAPHAs) ,4,5,6
I1lu u3 cBexeit karmycTsl ¢ kKapTodenaem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-i BapuaHT Ne 462/593 100/30 12,6 16,4 15,9 251,31 462/593 2004
MakapouHnsie u3zenus orBapHsie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e6 MImeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xneb nexaeBaHHBIH 40 2:d 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM mHIH: 940 27,4 29,5 117,1 882,4
Bcero 3a geHb: 46,2 49,0 199,2 1441,4
HUTOI0O MO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJl
Hroro 3a nepron 512,0 507,8 2078,4 14 701,3
CpeaHee 3HaYeHHe 32 NEPHOJ 51,2 50,8 207,8 1470,1




